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Chancen und Risiken fir gesundes Aufwachsen

Gesundes Aufwachsen — Was bedeutet das eigentlich?

> 80%

der 12- bis 19-Jahrigen beschreiben

ihren Gesundheitszustand als ,sehr gut” O 3 O
oder ,gut" 1 - %

der jungen Menschen haben eine
diagnostizierte psychische Erkrankung
-~ 1% bzw. psychische Auffalligkeiten

der Jugendlichen bezeichnet den
eigenen Gesundheitszustand als
»Schlecht” oder ,sehr schlecht”

Quelle: AID:A 2019/2023 Quellen: COPSY (Reil3 u.a. 2023; Ravens-Sieberer
u.a. 2022), DAK (Witte u.a. 2023)
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Der DJI-Survey AID:A — Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten

o

« Daten zu Lebenslagen, Alltagspraxen und Einstellungen von A I D ®

Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Familien in AUFWACHSEN IN DEUTSCHLAND:
Deutschland

« Hauptbefragung alle 4 Jahre, Zwischenbefragung jeweils
nach 2 Jahren

Aufwachsen in
Deutschlang 2019

Allt;
agswelten vop Kindern, Jugendiichen und Familiy
ien

« Zufallsstichprobe, haushaltsbasiertes Befragungsdesign

« Zielpersonen: Personen zwischen 0 bis 32 Jahre; ab 12
Jahren vollstandig selbst befragt

- Befragte zwischen 12 und 32 Jahren: ~ 6.000 in den N,
Befragungswellen 2019-2023 -
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Gesundes Aufwachsen — Was bedeutet das eigentlich?
Die Definition der WHO (gema&R Constitution of the World Health Organization, 1948)

,, Gesundheit als
Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen®

4

Wohlbefinden (engl. Well-being):
unterschiedliche disziplindre Zugénge;
Bezige zu Selbstwert, Selbstwirksamkeit,
Lebenszufriedenheit, Lebensqualitat
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Alterstypische Anforderungen des Jugendalters

wer bin ieh?
wWo will teh v Leben hin?
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Erwachsenwerden aus Sicht der Neurowissenschaften

Was Jugendliche besonders vulnerabel und gleichzeitig anpassungsféhig macht

Abbau grauer Substanz Frihere Entwicklung des
und Aufbau weil3er Substanz, —~7 Belohnungs- verglichen

hohe Plastizitat mit dem Kontrollsystem

- Umstrukturierung und
,organisiertes Aufraumen®

- ggf. voribergehende

- - —> Stark emotional
gesteuertes Verhalten

! - besondere Sensitivitat
Leistungsverschlechterung / ) \ fiir sozial-affektive Reize,

und insgesamt kognitiver flexible Zielprioritaten,
Leistungsschub Risikoaffinitat
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Gesundes Aufwachsen — Was bedeutet das eigentlich?

Krisen konnen als Wendepunkte verstanden werden,

als spezifische Phasen oder Ereignisse, die eine akute
Herausforderung darstellen und mit teils einschneidenden
— sowohl negativen als auch positiven — Veranderungen
einhergehen.

(Hobbs, 1984; Schubert & Klein 2020)
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,<die jungen Menschen” gibt es nicht: Vielfalt der Lebenswelten

unterschiedliche

P ‘:\% soziale Herkunft
' “a®.’
I /" verschiedene Regionen des
i L] Aufwachsens
ra” L/
¢ & 7 Vielfalt der geschlechtlichen
e L
Identitat

USw.

Inwiefern junge Menschen gesund aufwachsen
— das heil3t Krisen erfolgreich bewaéltigen, anstatt unter andauernden
Belastungen zu leiden — hangt von einer Reihe von Faktoren ab.
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Gesundes Aufwachsen — Was bedeutet das eigentlich?

Psychologische Stress- und Resilienzmodelle

Ressourcen und Resilienzfaktoren

A
] Wohlbefinden
Sessoren elbstwirksamket, Gefihl sosiler
Eingebundenheit)
Y

Risiko- und Belastungsfaktoren

(Vereinfachte, integrierte Darstellung unterschiedlicher Stress- und Resilienzmodelle; siehe z.B. Ernst u.a. 2022)
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Einsamkeit als Risiko- und Belastungsfaktor

Bsp. Anteil sehr haufig oder haufig einsamer Menschen in Bayern 2017-2021 nach Altersgruppen, eigene Darstellung

35%
30%
25%
20%
16,7% 172% 1 30 17:5%
15%
0 11,9%
10% 9.8% 9,8%
0 8,0%
6,1%
5% 3,5%
i 1,5% 2,3% 2,0%
- [ ]
0% _— I .
2017 2020 2021

m 18-25 Jahre 26-35 Jahre m36-55 Jahre m56-65 Jahre ®ab 66 Jahre

Quelle: Bericht des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege, S. 44; Datenquelle: SOEP, Berechnungen: INIFES, gewichtete Daten
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Einsamkeit als Risiko- und Belastungsfaktor

Bsp. Anteil sel “~ ader haufig einsamer Menschen in Bayern 2017-2021 nach Altersgruppen, eigene Darstellung

» Wichtige Unterscheidung: Voriibergehende vs.
chronische Einsamkeit

« Besondere Bedeutung im Jugendalter:
Lebensphasenltbergange und kritische

Lebensereignisse 17,2% 1 50, 17:5%

I I ]

2021

* Risikofaktoren und Folgen der Einsamkeit
konnen sich wechselseitig verstarken

1%

« LSBTIQ Jugendliche und junge Menschen mit
Behinderung/Beeintrachtigung fiihlen sich
besonders einsam

m 18-25 Jahre 26-35 Jahre m36-55 Jahre m56-65 Jahre ®ab 66 Jahre

Quelle: Bericht des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege, S. 44; Datenquelle: SOEP, Berechnungen: INIFES, gewichtete Daten

Vortragende: Dr. Lisa Hasenbein | Datum: 09.10.2024



Chancen und Risiken fur gesundes Aufwachsen

Einsamkeit als Risiko- und Belastungsfaktor

Einsamkeit ist in den letzten Jahren vermehrt als Belastung fiir junge Menschen
in den Fokus gerUckt (z.B. Schiitz & Bilz 2023; Thomas 2022).

Insbesondere chronische Einsamkeit stellt ein Risiko fiir gesundes Aufwachsen
dar.

/""’>

,, Ich glaube, das ist wirklich einfach dieses,
dass man da das Gefuhl hat, dass das niemand versteht.
Und dass man damit alleine ist, und dass man damit
auch immer, fur immer alleine damit sein wird.“

(Zitat einer befragten transfemininen / nicht-binédren Person, 25 Jahre,
im Projekt ,Jung, trans, nicht-binar“, geférdert vom BMFSFJ)
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Deutsches
Jugendinstitut

Einsamkeit als Risiko- und Belastungsfaktor

Subjektiver Gesundheitszustand von Jugendlichen

ausgezeichnet gut einigermalRen  schlecht
2 3 4

[EEY

Haufiges Gefiihl der Einsamkeit

Kein Gefiihl der Einsamkeit

Keine Ansprechperson bei Problemen vorhanden
Ansprechperson bei Problemen vorhanden
Kdérperliche Erkrankung vorhanden

Keine korperliche Erkrankung vorhanden

Psychische Erkrankung vorhanden

Iy

Keine psychische Erkrankung vorhanden
Wahrgenommene Einschrénkung durch psychische Erkrankung

Keine wahrgenommene Einschrénkung durch psychische Erkrankung

Quelle: CLS-Studie 1. Welle 2023; ungewichtete Daten; n=270 bis 752; Jugendliche von 16 bis 19 Jahren
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Digitale Welten — Problem und Losung zugleich

Aufwachsen ohne digitale Medien ist heute nicht mehr denkbar.

Vielféltige Mdglichkeiten Zusammenhang mit psychischer
. Gesundheit
« Kontakt, Gemeinschatft, —
Zugehorigkeit, soziale ‘;'  Einfluss auf Selbstwertgefihl
Anerkennung ’@I .-ﬂ . Gefahr des Cybermobbing/

* Raum zum Ausprobieren, @ h ,D Cyberbullying
Autor_lqmleerlgben, -( « digitaler Stress” / ,digitaler
Identitatsentwicklung Burnout® durch Uberreizung

* Unterhaltung und Information und Druck (FOMO)
+ Sucht/Abhéangigkeit

:> Zentraler Faktor: Medienkompetenz
(z.B. Hefner & Knop, 2022; JIM, 2023; Herz & Tran, 2022; Hajok u.a. 2022)
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Armut bzw. materielle Deprivation als Risikofaktor

Finanzielle Engpasse und materielle

Deprivation gehen einher mit SiCHeRHeITS -
Einschrankungen der Gestaltungs- und NeTZ Q
Handlungsspielrdume junger Menschen (@j\, VS. \

\

LL
_——= Limitierte Ressourcen = Risiken $@! BeSCHRANKUNG

flr ein gesundes Aufwachsen.

© Lorna Schiutte
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Soziale Beziehungen: Treffen mit Freund:innen — nicht ftr alle gleich

Frage: ,,Wie oft triffst Du Deine guten Freundinnen und Freunde...?*
43% 48%

100% - - 0%
gow | 4% 40% 32%
60%
40%
20%
0% e = = = = =

kelne/ niedrige mlttlere/ hohe kelne/ niedrige mlttlere/ hohe keine/ niedrige mittlere/ hohe | keine/ niedrige mittlere/ hohe keine/ niedrige mittlere/ hohe

D. D. D. D. D. D. D. D. D. D.
in Verein, Jugendgruppe, bei Dir zu Hause in Cafés, Bars, Kneipen, Clubs  im Kino, Theater, Konzert | an 6ffentlichen Orten (z.B. auf
Jugendzentrum (>=16 Jahre) der StralRe, im Park, auf

Spielplatzen, im
Einkaufszentrum)

@nie =1-2 Mal pro Monat mind. 1-2 Mal pro Woche

Quelle: AID:A 2019, Altersgruppe: 12- bis 26-Jahrige, n=2.522-4.102, gewichtete Daten
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Jugendinstitut

Soziale Beziehungen: Treffen mit Freund:innen — nicht ftr alle gleich

Frage: ,,Wie oft triffst Du Deine guten Freundinnen und Freunde...?*

100% Materiell depriviertere Jugendliche treffen inre guten
0 . .
sov | 34% 23% 0% Freund:innen deutlich seltener auRerhalb der Schule
48%
60% r
40%
20% r
0%
keine/ niedrige mittlere/ hohe keine/ niedrige mittlere/ hohe keine/ niedrige mittlere/ hohe | keine/ niedrige mittlere/ hohe keine/ niedrige mittlere/ hohe
D. D. D. D. D. D. D. D. D. D.
in Verein, Jugendgruppe, bei Dir zu Hause in Cafés, Bars, Kneipen, Clubs im Kino, Theater, Konzert an offentlichen Orten (z.B. auf
Jugendzentrum (>=16 Jahre) der StralRe, im Park, auf

Spielplatzen, im
Einkaufszentrum)

@nie =1-2 Mal pro Monat mind. 1-2 Mal pro Woche

Quelle: AID:A 2019, Altersgruppe: 12- bis 26-Jahrige, n=2.522-4.102, gewichtete Daten
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Das Zauberwort "Resilienz": Hohes Wohlbefinden — trotz aller Krisen?

Was mehr bzw. weniger resiliente junge Menschen unterscheidet

[ Ressourcen und Resilienzfaktoren

/

Auf individueller Ebene

Selbstwirksamkeit
Selbstregulation

Soziale Kompetenz
Probleml6sefahigkeiten

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Vortragende: Dr. Lisa Hasenbein | Datum: 09.10.2024

\

Soziales Umfeld

Konstante Verfligbarkeit von
Ansprechpersonen
Vermittlung von Sicherheit und
feinfhliger Umgang mit
Bedurfnissen

Wertschéatzende Unterstitzung

(z.B. Henninger, 2016; Ronnau-Bdse & Frohlich-Gildhoff 2020)
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Freizeitaktivitaten — Ungleiche Gestaltungsspielraume
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Gesundes Aufwachsen und wie es unterstutzt werden kann

4

Gesundheit wird als ein integraler Bestandteil souveraner
alltaglicher Lebensfiihrung betrachtet und was diese unterstutzt,
wird als gesundheitsforderlich angesehen.

Dazu zahlt die

, aber
auch die Pflege von forderlichen materiellen, sozialen und
Okologischen Ressourcen und die Reduktion gesellschatftlich
ungleich verteilter Risiken, Stressoren und Belastungen.”

(13. Kinder- und Jugendbericht, Deutscher Bundestag 2009, S. 53)
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Zeitdruck: ,Wie sehr hast du das Gefuhl, dass..."

100%

Deutsches
Jugendinstitut

80%
60%
40%

20% ’_/_/ \ﬁ\/\/

0%

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Alter (in Jahren)

== Du Dir auch mal Auszeiten oder Zeiten des Nichtstuns leisten kannst?
== Du schnell Karriere machen sollst?
=== Du mit der Schule/Ausbildung/Studium mdglichst schnell fertig sein sollst?
= Du dich mit dem Erwachsenwerden beeilen sollst?
= Sie schnell Ihr eigenes Geld verdienen sollen?

Sie mdglichst schnell eine Familie grinden sollen? (wenn kein Kind im HH)

Vortragende: Dr. Lisa Hasenbein | Datum: 09.10.2024

2.574-5.994, 4-stufige Skala

stark/ 4 = sehr stark), gewichtete Daten,

Quelle: AID:A 2019, 12- bis 32-Jéhrige, n

(abgetragene Werte 3
Berechnungen: Anne Berngruber
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Zeitdruck: ,Wie sehr hast du das Gefuhl, dass..."

100%

Deutsches
Jugendinstitut

80%

60%

40%

20%

0%
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 /_/\ \

Alter (in Jah . .
er (in Jaren) Unterschiede zwischen
den Geschlechtern

= Du Dir auch mal Auszeiten oder Zeiten des Nichtstuns leisten kannst?
e Dy schnell Karriere machen sollst?

e Du mit der Schule/Ausbildung/Studium maglichst schnell fertig sein sollst? Und je naCh Grad der
—D.u dich mit dem. Erwachsenwerd?n beeilen sollst? materie”en Deprivation
= Sie schnell Ihr eigenes Geld verdienen sollen?

Sie mdglichst schnell eine Familie grinden sollen? (wenn kein Kind im HH) \ /

Vortragende: Dr. Lisa Hasenbein | Datum: 09.10.2024

2.574-5.994, 4-stufige Skala

(abgetragene Werte 3 = stark/ 4 = sehr stark), gewichtete Daten,

Quelle: AID:A 2019, 12- bis 32-Jéhrige, n
Berechnungen: Anne Berngruber



Chancen und Risiken fir gesundes Aufwachsen: Ein Blick in die
Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen in Deutschland

* Neben den Entwicklungsaufgaben und der Bewdltigung des Alltags tragen
Krisen zusétzlich zu einer hoheren Belastung fir junge Menschen bei

* Inwiefern junge Menschen gesund aufwachsen — das heif3t Krisen erfolgreich
bewaltigen, anstatt unter andauernden Belastungen zu leiden — hangt von einer
Reihe von Faktoren ab

+ Soziale Beziehungen sind wichtiges Sicherheitsnetz — nicht nur in schwierigen
Zeiten

« Sensibilisierung fur Einsamkeit und Ageism — junge Menschen ernst nehmen

» Freiraume notwendiger denn je — niedrigschwellige Angebote schaffen, v.a. fur
vulnerablere Gruppen

ZUSAMMENFASSUNG
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